LRHS
Catalogue des activités

parascolaires
2023-2024

D




Renseignements sur |'inscription

» Les éléves peuvent abandonner une activité en tout temps, mais ils ne seront
pas en mesure de la remplacer par une autre, a moins qu’elle ne soit
approuvée.

» L’inscription se fait selon le principe du premier arrivé, premier servi.

» L’Administration a le pouvoir d’annuler ou de modifier une activité en tout
temps.

» Le code de conduite est en vigueur pendant toutes les activités. Les
enseignants et les entraineurs peuvent refuser de participer aux activités en
raison d’'un mauvais comportement.

AUTOBUS DE FIN DE JOURNEE — Les étudiants qui souhaitent prendre un autobus
de fin de journée doivent s’inscrire pour utiliser ce service.

Tu ne vois pas ce que tu veux ? Rassemblez un groupe d’amis et parlez a Mz. Kim
de créer votre propre activité! (Doit étre approuvé par le directeur et le conseil des
enseignants)

Comment s’inscrire :

Copiez et collez le lien associé a chaque activité dans votre navigateur Web, ou
utilisez le code QR pour vous inscrire.

Date limite d’inscription : Vendredi
22 SEPTEMBRE 2023

Inscriptions selon le principe du premier arrivé, premier servi.



ACTIVITES DU MIDI

Yoga — Sans inscription

Il est prouvé que le yoga aide a la concentration, a la flexibilité, a la réduction du stress et
améliore les performances académiques et sportives !

Animé par: Mrs. Vero
Quand: 2 fois par cycle aprés le 114 novembre

Salle: Room 241

?

Days for Girls

Vous étes invitées a vous joindre a la lutte pour I'équité menstruelle, la santé, la dignité et les
opportunités pour les filles et les femmes du monde entier. Nous aiderons a créer des kits
menstruels réutilisables pour les filles qui seront distribués a I'échelle internationale et
réfléchirons également aux moyens de collecter des fonds pour financer ces kits.

www.daysforgirls.org

Animé par: Mme.Vero et Mme. Foreman

https://forms.office.com/r/UaGvmQ6EnC



http://www.daysforgirls.org/
https://forms.office.com/r/UaGvmQ6EnC

Salon de Détente —Sec 1 & 2 —sans inscriptions

Apportez votre diner et venez-vous détendre avec Mme McCullough. Nous écouterons de la
musique pendant que vous pourrez pratiquer toute activité tranquille qui vous intéresse.
(Lire, dessiner, discuter entre amis, fabriquer des bracelets, etc.) Un endroit calme et relaxant
pour se déstresser.

Animé par: Ms. McCullough
Quand: 11:30-12:00 onday 1 & 6
Salle:235

Chill Lounge

Coureurs des Bois — Automne et Printemps

Apprenez la bonne technique, I'affiche tout en développant votre endurance dans ce club !
Aucune expérience nécessaire ! Nous courrons dehors sur les sentiers et la piste. HABILLEZ-
VOUS EN CONSEQUENCE !

Animé par: Mme. McCullough
Quand: 1:40-12:10

Salle: Gymnases
https://forms.office.com/r/ZSXxW5LwFK



https://forms.office.com/r/ZSXxW5LwFK

Club Diversite, equité et inclusion (DEI)

Le club de la diversité, de I’équité et de I'inclusion de LRHS explorera :

o Dimensions de la diversité « Alliance

« Equité et inclusion « Médiation conflictuelle
o Pouvoir et privilege « Des espaces sécuritaires
e Préjugés et discrimination « Action sociale

Le programme voir de fagon différente présente les principes fondamentaux de la DEI, y
compris I'exploration du langage et de la terminologie de la DEI, la sensibilisation aux
différentes dimensions de la diversité et la compréhension de |’histoire du racisme et de la
discrimination systémiques au Canada. A mesure que les éléves progresseront dans le
programme, ils acquerront une compréhension plus approfondie des themes des préjugés, de
I’équité et des alliances, qui aboutiront a la création et a la mise en ceuvre d’un projet qui les
aidera a apporter des changements dans leurs propres collectivités et écoles.

Animé par : Mme Matthews, Mme Jette
Quand : A déterminer
Classes : étudiants Sec 3,4 et 5

https://forms.office.com/r/SBgH2Wxzmk E E


https://forms.office.com/r/SBgH2Wxzmk

BENEVOLS — Course Terry Fox -SEC 4/5

On a besoin de bénévoles pour les stations pour le cours de Terry Fox le
vendredi, 6 octobre!
https://forms.office.com/r/R2JUzTkujp

Gay Straight Alliance (GSA)

Un espace sécuritaire ou les éleves peuvent se rencontrer, socialiser et se soutenir les uns les
autres pendant qu’ils discutent de leurs sentiments et de leurs expériences liés a I'orientation
sexuelle et a I'identité de genre. Le club peut travailler a des projets de défense des droits de
la personne et de sensibilisation pour faire de leurs écoles et de leurs communautés de
meilleurs endroits ou vivre pour tous.

Animé par : Mz Kim

Quand : Rencontre a déterminer
Salle: 123
https://forms.office.com/r/kP9bzk4dfb
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https://forms.office.com/r/R2JUzTkujp
https://forms.office.com/r/kP9bzk4dfb

Club des jeux de société

Qui n’aime pas les jeux de société ? Cette année, le but de ce club est de fournir un endroit a
I’'heure du diner ou les éléves peuvent aller socialiser en jouant a des jeux de société, et
développer leurs compétences et techniques. Vous devez vous inscrire pour participer !

Animé par : M. Young, Ms. Jetté, Ms Malis
Quand : Jours 1 & 4- Salle 131b, 3x per cycle- salle 243

https://forms.office.com/r/5BiQ5VQrQj

3P

Club d’échecs

Apprenez le jeu, travaillez votre stratégie et améliorez votre maitrise des échecs !

Animé par: M. Judd and Mme. Wicki
Quand: Jour 5 & 8
Salle : 212

https://forms.office.com/r/cPmaSNzAhj



https://forms.office.com/r/5BiQ5VQrQj
https://forms.office.com/r/cPmaSNzAhj

Guilde des Couturiers

Vous souhaitez apprendre a tricoter ou crocheter, a broder, au punch Needle ou encore a
confectionner des bracelets d'amitié ?

Rencontrez d'autres artisans d'aiguilles et travaillez sur vos projets, apprenez de nouvelles
compétences avec cette activité « pratique » qui vous conviendra parfaitement !

Animé par: Ms. Kennedy

Quand: Novembre a avril 2x a cycle
Salle: TBD
https://forms.office.com/r/6ULc9pEQr3

ROUES - sans inscription

Si vous aimez travailler avec vos mains, bricoler et travailler avec des choses qui bougent, alors
vous allez adorer ce club !

Voici un groupe qui discute de mécanique et des projets impliquant du bois. Les éléves
peuvent se présenter sans s’inscrire d’avance.

Animé par : M. Robitaille

Quand : Jour 1 &5

Ou : Salle 177
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https://forms.office.com/r/6ULc9pEQr3

Salle de musculation

Renseignez-vous sur la facon appropriée d’utiliser des poids libres, des machines universelles
et différents exercices pour augmenter la force des abdominaux, la force musculaire et la
flexibilité. Tous les niveaux de compétences sont encouragés a adhérer. Apprenez les
techniques FITT, et concevez votre propre programme pour obtenir I’'entrainement que vous
voulez!

S’il y a assez d’inscriptions, DES JOURNEES SEPAREES POUR LES FEMMES SEULEMENT seront
programmeées.

Animé par : M. Judd, M. Nicholson, Mr Carriere
Quand : Tous les jours
Ou : Salle de musculation située dans le couloir du gymnase

https://forms.office.com/r/M2TuBHfynO



https://forms.office.com/r/M2TuBHfyn0

Comité de I'album souvenir

Renseignez-vous sur les communications numériques, la photographie et la mise en page
graphique. Faites partie de la vie étudiante en capturant des souvenirs scolaires incroyables
qui seront immortalisés dans I'album souvenir ! Tres amusant pour les esprits créatifs, les
photographes et les raconteurs.

Animée par : M. Cooke

Quand : Lundis E:_.!_- E

Ou : Gymnases
https://forms.office.com/r/XX5Wv1KqgWw

VEARB{DK
@)
COMMITTEE

Club de jeu

JEUX VIDEO! Venez interagir avec d’autres qui aiment jouer autant que vous avec ce club
amusant! Parler de jeux, jouer a des jeux et trouver de nouveaux jeux non violents a jouer!

Animé par : M. Young
Quand : Jours 3 et 4
Ou : Salle 131B

https://forms.office.com/r/145SunXb60
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https://forms.office.com/r/145SunXb60

Brigade de bénévoles

Ce comité aide les enseignants a organiser les activités de I’école. Aidez autant ou aussi peu
que vous le pouvez! Les activités qui pourraient avoir besoin de votre cette année sont les

suivantes :
e Course Terry Fox e Spectacle de variétés
e Jour du Souvenir (+ musiciens, e Spectacle de danse
chanteurs) e Spectacle de musique

e Activités des Fétes

Animé par : Mz. Kim

Quand : Selon les activités Want to
Volunteer?

Committée des journees d’esprit!

Ce comité est responsable de I'organisation et de la promotion des Spirit Days au LRHS, y
compris une journée mensuelle de déguisement, des activités hivernales et plus encore!

Animé par: Mz. Kim
Quand: As needed
https://forms.office.com/r/mggSxtgTcC

11


https://forms.office.com/r/mggSxtgTcC

Comité des danses Junior et Senior

Ce comité est responsable de la planification et de I'organisation de deux danses scolaires. Les
responsabilités comprennent la réservation de la salle et du DJ, I'installation et le nettoyage, la
recherche d'accompagnateurs adultes, la vente de billets et les annonces.

Animé : Mz. Kim et amis
Dance Junior. — 30 November

Dance Senior- February 29t

https://forms.office.com/r/ik6SSL5C3M

Club de musique

Le club est réservé seulement aux éleves qui sont inscrits en musique. Comme le nombre de
places est limité, une feuille d’inscription sera affichée a I'extérieur de la salle de musique les
jours ou nous nous réunissons.

Le club de musique est une occasion pour les éleves de jouer, d’essayer de nouveaux

instruments et de travailler sur des chansons amusantes. Viens t’amuser un peu. Tu

apprendras peut-étre une chose ou deux.

Animé par : Monsieur Stagg

Quand : TBD - Inscription requise

Ou : Salle de musique

MYsm
Club

%
~N
=
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https://forms.office.com/r/ik6SSL5C3M

Club d’art

Poursuivez votre passion de I'art sous toutes ses formes ! Ce club est ouvert a tous. Les éléves
peuvent travailler sur des projets, apprendre sur de nouveaux matériaux et/ou améliorer de
nouvelles compétences !

Quand : tous les jours
Ou : Salle d’art

Equipe technique

Apprenez a faire fonctionner le son, I'éclairage et la production AV pour présenter des
spectacles a LRHS!

Profitez de la meilleure vue de la salle de spectacle 8 CHAQUE EVENEMENT MAJEUR tout en
apprenant un métier qui peut ouvrir des portes infinies a I’'avenir — EN SEULEMENT 3
SEANCES !

Animé par : M. Foreman

Quand : Selon les activités
Ou: Salle 116

https://forms.office.com/r/adAwwA4giju
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https://forms.office.com/r/adAwwA4gju

Comité des finissants

Le comité des finissants est chargé d’organiser des événements, des collectes de fonds et des
petites surprises pour les finissants de 2023. Tout ce que nous avons besoin c’est de vous !
Animée par : Mme Malis, Mme Vero

Quand : Jour 5
https://forms.office.com/r/KrS9E944z6

Activités Intra-Murales

Inscrivez-vous pour une session de sport de camaraderie, de compétition amicale et de grands
moments!

Animé par : Département de gym
Quand : Heures du midi a déterminer

/)
INTRAMURALS
s Hhe, O

=
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https://forms.office.com/r/KrS9E944z6

Party de Dance — sans inscription

Get ready to move, dance and release your energy with loud, high-energy music to make you
feel great! Bring your song requests, some comfortable clothes and have your water bottle
and prepare to rock hard!

Animé par: Mme. Morrison
Quand: les mercredis (TBD)
Ou : Dance Room 172

Spectacle de variétes

Une présentation des talents des éleves de I'école, pour le plaisir des éleves et des membres
du personnel. Des auditions en novembre seront obligatoires, suivie de pratiques
approfondies et d’une préparation solide si vous étes sélectionnés.

Nous recherchons des chanteurs et des musiciens, des danseurs et des comédiens. Si vous
avez un talent, c’est peut-étre votre chance!

Animé par : M. Foreman
Quand : Deux fois par semaine a I’heure du diner
Salle : a déterminer

https://forms.office.com/r/1F20ges8s0
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https://forms.office.com/r/1F20ges8s0

Sci-Fi and Fantasy Club

Aimez-vous tout et n'importe quoi de science-fiction ou de fantasy ? Etes-vous a la recherche
de quelqu'un pour discuter des dernieres nouvelles concernant Star Wars, le Seigneur des
Anneaux, Harry Potter, Stranger Things et d'autres univers populaires de livres, films, séries
télévisées et jeux vidéo ?

Voulez-vous trouver des personnes désireuses de participer a Magic : The Gathering,
Dungeons & Dragons, 5-Minute Dungeon, Sci-Fi/Fantasy Trivial Pursuit et d'autres jeux
amusants ? Alors Sci-Fi and Fantasy Club est fait pour vous ! Ici, nous nous réunissons pour
nous engager dans toutes ces choses et bien plus encore. Les étudiants sont encouragés a
présenter leurs propres intéréts aux membres du club et a venir pour une heure de déjeuner a
la fois relaxante et amusante !

Animé par : Mme. Mittan
Salle: 245

Quand: Jour 3 &9
https://forms.office.com/r/ZCxv7vumLL

Club de théatre

APPEL A TOUS LES THESPIENS ! Laissez-vous mordre par le virus du jeu d'acteur dans cet club
incroyable ! Votre amour des arts de la scéne passe a un niveau supérieur dans ce club, avec la
possibilité de deux représentations !

Animé par Mme. Petersen, Mme. Silverson et Mz Kim

Salle: TBD

Quand: 2x par cycle avec entrainements apres I'école a I'approche de la soirée d'ouverture.
https://forms.office.com/r/qbx3T2GSQy
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https://forms.office.com/r/ZCxv7vumLL
https://forms.office.com/r/qbx3T2GSQy

SERIE DE DINERS-CONFERENCES

Ces diners-conférences sont de petites activités variées qui sont organisées selon un horaire
flexible. Gardez les yeux ouverts pour des repas ou des activités aprées I’école incroyables,
donnés sur une base a court terme!

Tous les diners-conférences seront affichés sur chaque étage, ainsi que sur Facebook et
envoyés par courriel.

Parmi les sujets abordés : réparation et entretien de vélos, vitraux, notions de base de
couture, bracelets d’amitié, apprentissage de la natation, cuisine économique, rédaction d’un
CV, et bien plus encore !

Y a-t-il quelque chose qui vous intéresse ? Avez-vous (ou quelgu’un que vous connaissez) une
passion ou une compétence a partager? Faites connaitre vos suggestions a Mz. Kim!

LUNCHE& ~

LN

N,

’
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ACTIVITES PARASCOLAIRES

P S .
N\ L’autisme et les arts dans les Laurentides

AAL est un programme hebdomadaire gratuit de loisirs et d’amitié axé sur
/// 5 \;\\&\v e ez . ..
hie | aurel les activités pour les personnes autistes anglophones qui vivent dans les
Laurentides. Un programme artistique a été choisi, car les avantages de
I'expression artistique sur la vie des personnes du spectre sont bien documentés (c.-a-d.
amélioration de la santé mentale, de la communication et de I’'engagement social).

PROGRAMME ARTISTIQUE : Les bienfaits de I’art et de I'expression créative sur la santé
mentale et le bien-étre d’une personne sont universellement reconnus. Notre programme
artistique couvre un large éventail d’activités amusantes et stimulantes menées par des
artistes et des contributeurs professionnels locaux. Les participants sont encouragés a essayer
de nouvelles choses pour sortir de leur zone de confort; tout cela dans un environnement
stimulant et stimulant.

Voici quelques-unes de nos activités artistiques proposées :
Arts visuels : Dessin, Peinture, Sculpture, Impression, Mix-medium et plus encore!
Arts dramatiques et multimédias : Vidéographie, Claymation / Stop-Motion, Impro, Story-
Telling et plus encore!
Musique & Danse : Chant, Jam Sessions, Cercles de tambour, Percussions & Ukuleles ateliers,
Théatre musical et plus encore!

CLUB D’AMITIE : Notre programme vise a offrir un espace sécuritaire et de soutien aux
personnes atteintes d’autisme afin qu’elles puissent établir des relations entre elles et avec
des membres attentionnés et engagés de nos collectivités. Pour ce faire, le temps social fait

partie intégrante de chaque session hebdomadaire;

Animée par : Julie Chou

Quand : les mercredis

Ou : Salle 123
https://airtable.com/appg)O4BUt3MP04rW/shrcJOsdmPUGT5VwK
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https://airtable.com/appgJO4BUt3MP04rW/shrcJ0sdmPUGT5VwK

Basketball

Les jeux et tournois seront déterminés ultérieurement. Le but est de s'amuser et de concourir
au niveau RSEQ.

Animé par: Ms. Charlotte and Coaches

Quand: TBD once teams are made

Salle: Gymnasiums

Bantam Filles: https://forms.office.com/r/kcdy9FB97e
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https://forms.office.com/r/kcdy9FB97e
https://forms.office.com/r/rt50t1kc5a
https://forms.office.com/r/TwPqBHdu9J
https://forms.office.com/r/AEze32R0TQ
https://forms.office.com/r/CDGtAWbXKz

Futsal — Indoor Soccer

Le futsal est un jeu basé sur le football qui se joue sur un terrain dur comme un terrain de basket,
plus petit qu'un terrain de football, et principalement en salle.

Bantam Boys Bantam Girls
https://forms.office.com/r/PAVgzPA18e https://forms.office.com/r/edgsBKC2hF
(s 'E:-'r

Cadet Gars: Coach Eric Cadet Filles :Coach Eric
https://forms.office.com/r/Lx8xDP5BAw https://forms.office.com/r/MEgWFLNw37

https://forms.office.com/r/j9QSFtN8se

PRIMTEMPS — /x7 Soccer

Cette ligue mixte évolue sur un terrain de taille réduite au sein du RSEQ..

https://forms.office.com/r/a73R44anrs
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https://forms.office.com/r/PAVqzPA18e
https://forms.office.com/r/edgsBKC2hF
https://forms.office.com/r/Lx8xDP5BAw
https://forms.office.com/r/MEgWFLNw37
https://forms.office.com/r/j9QSFtN8se
https://forms.office.com/r/a73R44anrs

Volleyball

Venez apprendre a jouer au volleyball, vous amuser et faire partie d'une équipe !

Le volleyball féminin est une ligue récréative.

Quand: TBD

Salle: Gymnasiums
Bantam filles https://forms.office.com/r/TThCdmE8Xp

Juvenile garcons https://forms.office.com/r/nc6GvShdbz
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https://forms.office.com/r/TThCdmE8Xp
https://forms.office.com/r/AbSCMW3cQD
https://forms.office.com/r/dam8JtRNtH
https://forms.office.com/r/nc6GvShdbz

Club Haltérophilie

Dates : septembre a juin
Horaire : lundi, mardi, jeudi et de 16h30 a 19h30 a 18h30
S'il y a plus de 10 inscriptions, ils trouveront alors un coach pour démarrer a 15h30.

Pour en apprendre davantage sur ce sport, je vous encourage a visiter le site Internet
fedhaltero.qc.ca.

Ce Club n'est pas un ECA officiel aupres de I'école, mais il est hébergé au sein de I'école. De ce
fait, il y a une cotisation annuelle pour ce club de 189,00S de septembre a juin 2024, payable
au Club Du Nord Haltérophilie.

Ce club se réunit les lundis, mardis et jeudis apres I'école, avec une possibilité supplémentaire
de s'entrainer le samed.i.

Des bus tardifs seront mis a la disposition des étudiants de ce club, gratuitement en semaine.
i vous souhaitez vous engager dans ce club, mais que vous trouvez le prix prohibitif, veuillez
prendre rendez-vous avec Mme Demers AVANT le 22 septembre 2023.

Nouveaux membres — 200,005 pour I'année

Membres anciens - 320,005 pour I'année.

Toute autre question sur le club, les compétitions peuvent étre envoyées directement a M.
Marineau au guy.marineau@hotmail.com.

https://forms.office.com/r/mtcqi8s5Fz

[=] w2 =]
e

G\\B DU Nogs

"’ALTEROPH\\_\e

22


https://forms.office.com/r/mtcqi8s5Fz

La friperie et club de couture

Vous avez une passion pour la mode ? Aimeriez-vous apprendre a coudre, a modifier vos
vétements et a les adapter a votre propre style?

Les éleves dirigeront la friperie en vendant des articles neufs et Iégérement utilisés ainsi que la
conception, coudre et créer des articles pour I'achat.

Animée par : Mme Crevier

Quand : Les mardis
https://forms.office.com/r/FBHdQjQXKZ E E

Club équestre de LRHS

Aimez-vous les chevaux et aimeriez-vous passer du temps a cheval dans l'air frais ?
Ce groupe a une réunion de planification 1x par cycle au diner, et une sortie a cheval une fois
par mois. Aucune expérience est requise !

Animée par : Mme Silverson

Quand : Une fois par cycle et une fois par mois
https://forms.office.com/r/BtX6pSpAYm
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https://forms.office.com/r/FBHdQjQXKZ
https://forms.office.com/r/BtX6pSpAYm

Club Ski

Le Club de ski s'adresse UNIQUEMENT aux skieurs et planchistes intermédiaires ou avancés.

Ce voyage est offert gratuitement a tous nos étudiants. Le co(t est couvert par une mesure
gouvernementale.

Veuillez noter qu'un éleve peut se voir refuser la participation a cette activité s'il n'a pas de
bons résultats scolaires et/ou s'il ne démontre pas un bon comportement a l'école.

IMPORTANT:

- Les parents DOIVENT faire en sorte que le matériel soit apporté a I'école et en revenant le
jour de I'événement. L'école n'est PAS responsable du matériel perdu ou endommagé. Nous
ne stockerons PAS le matériel la nuit a I’école.

- Les éleves quitteront LRHS dans la matinée et rentreront a I'école pour leur bus régulier.

- Si I'étudiant ne dispose pas de son propre équipement, vous devez louer du matériel dans un
magasin de location de ski local avant la date de I'activité.

- Les étudiants ne pourront PAS louer d'équipement sur a la boutique.

Les étudiants doivent participer a TOUTES les 4 dates ci-dessus.

Nous encourageons les étudiants a apporter leur propre déjeuner, leurs collations et leur
bouteille d'eau de chez eux.

Animé par: Mme Plante, Mr. Carrier, Mr. Judd
Quand: HIVER 2024

https://forms.office.com/r/iNvmmD3mMWB
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https://forms.office.com/r/jNvmD3mMWB

Flag Football — Automne et Printemps

Bantam Filles : Mr. Hall Juvenile Filles: Mr. Cruise
Bantam Registration: Juvenile Registration
https://forms.office.com/r/xZr66CfyXB https://forms.office.com/r/FCfU7jZHrp

Of,A0
T

[ ]
=]

Bantam Boys Juvenile Boys

https://forms.office.com/r/mpTmEOx3ge https://forms.office.com/r/M86Due4Xxd

25


https://forms.office.com/r/xZr66CfyXB
https://forms.office.com/r/FCfU7jZHrp
https://forms.office.com/r/mpTmE0x3ge
https://forms.office.com/r/M86Due4Xxd

Rugby

Pratique un fois par semaine et une partie d’exhibition. OUVERT A TOUS.

Animé par: Ms. Kennedy

Quand: un fois semaine E E
"t

https://forms.office.com/r/vZiq82tQtp

Hockey

Participants doivent avoir leur propre Equipment pour jouer dans ce sport.

Animé par: Mr. Nozzi

Quand: TBD E Y E

https://forms.office.com/r/1xMQm6TKxt T

[=] %
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https://forms.office.com/r/vZiq82tQtp
https://forms.office.com/r/1xMQm6TKxt

Le rassemblement

Un lieu de rencontre sécuritaire pour les éléves ou ils peuvent exprimer leurs sentiments, leurs
insécurités, leurs inquiétudes, leurs peurs, parler des problemes, poser des questions, partager
leurs succes, et comprendre qu’ils ne sont pas seuls. C’est un endroit pour 'introspection,
pour entrer en contact avec notre moi intérieur, un endroit pour se sentir en sécurité, un
endroit pour avoir des idées sur la facon de faire face a la vie.

Animé par : Mme Mawdryk, Mme Low, Mme Matthews
Quand : un fois par semaine
https://forms.office.com/r/mwxMgZPcXh

y ANy 2 ¢ ALR
TR AMHTATA MR

Kitchen Brigade — La Tablée des Chefs

Un chef professionnel enseigne aux gourmets en herbe comment préparer, cuisiner et
présenter des aliments délicieux et sains, et organiser des compétitions contre d’autres écoles.

Présenté par : A déterminer

Quand : A déterminer

https://forms.office.com/r/1iKwMtBidy
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Celebration du Jour du Souvenir

AUDITIONS OUVERTES pour tous les chanteurs, musiciens et amateurs de médias créatifs!
Nous sommes a la recherche d’éleves pour participer a la cérémonie du Jour du Souvenir 2023.
Auditions en octobre. Participants doivent étre disponible TOUT LA JOURNEE pour les
pratiques le 8,9,10 novembre et apres I'école.

En présence de : Mme Vero et M. Foreman
Quand : Deux fois par semaine apres I'école au diner occasionnellement
https://forms.office.com/r/XuQOTDgaBF

Remembrance Day
. Lestweforget.
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Cours de Photographe 10 semaines

Cours de photographie de 10 semaines

Apprenez les bases de la photographie dans ce cours étonnant, animé par la photographe primée Tanis

Saucier.

Plan de cours:

Semaine 1- Introduction a la photographie
Semaine 2- Composition et cadrage

Semaine 3- Eclairage et techniques

Semaine 4 - Portrait et photographie de personnes
Semaine 5 - Photographie de paysage et de nature

Semaine 6 — Photographie de rue et moments
francs

Animé Par : Tanis Saucier
Quand : Les jeudis A partir du 4 octobre

SaIIe : Lieu a déterminer

https://forms.office.com/r/JJQUYarJ6x

Semaine 7 - Edition et post-traitement

Semaine 8 — Photographie créative et techniques
expérimentales

Semaine 9 — Styles et genres de photographie

Semaine 10 — Vitrine finale et critique
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https://forms.office.com/r/JJQUYarJ6x

Avoca Bridge Soundwalk- un projet de recherche-création

Guillaume Jabbour est un artiste sonore, musicien et artiste chercheur basé a Gore. Cet ECA s’appelle Avoca
Bridge Soundwalk et implique des ateliers d’écoute expérimentale. La marche sonore est une pratique issue
du World Soundscape Project dans les années 1970 a I'Université Simon Fraser en Colombie-Britannique et
consiste a explorer des espaces tout en marchant lentement et intentionnellement, en écoutant avec
discernement et en demandant aux participants de réfléchir a leur place dans le paysage sonore. Au cours de
ce projet, Guillaume explorera comment la participation d'adolescents et de personnes dgées a une
promenade sonore guidée sur le pont Avoca peut contribuer au sentiment d'appartenance et si I'expérience
contribue a développer des liens entre des personnes de différentes générations.

Durant le mois d'octobre, nous nous retrouverons une fois par semaine apreés I'école pendant 3 semaines pour
partager des go(ters fournis par Guillaume et participer a des activités d'écoute expérimentales. Il s'agit
notamment de |'utilisation de microphones et d'écouteurs pour amplifier notre monde sonore - également
connu sous le nom de Cyborg Listening - et du dessin libre en réponse aux effets sonores joués sur les
instruments de musique par Guillaume. Nous écouterons et discuterons également du podcast Avoca Bridge
Stories créé par Guillaume impliquant des histoires racontées par les résidents d'Avoca sur le pont et son
histoire. Saviez-vous qu'un camion Coca-Cola s'est écrasé sur le pont et s'est jeté dans la Rouge ? Saviez-vous
gue le pont de fer qui s'y trouve aujourd'hui était autrefois un pont suspendu en bois qui rebondissait et
vibrait lorsque les chevaux traversaient ? Au cours de la semaine 4, nous ferons une excursion en bus jusqu'au
pont d'Avoca pour participer a la promenade sonore et profiter d'un pique-nique. Une derniére réunion aura
lieu un mois plus tard pour discuter de l'impact du projet sur vous.

Rejoignez ce projet de recherche artistique unique pour en apprendre davantage sur I'art sonore et I'histoire
locale, et vous lancer dans un voyage d'écoute profond.

Ce projet a été rendu possible grace au financement du Conseil de recherches en sciences humaines (CRSH),
des Fonds de recherche du Québec (FRQ) et du projet Vieillir dans les données de I’'Université Concordia.

N'hésitez pas a contacter Guillaume si vous avez des questions ou des commentaires a

guillaumew.jabbour@mail.concordia.ca
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